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elektronickou verzi casopisu najdete na nasich webovych strankach www.messskadan.cz

Moderni medicina, zdravéjsi Zivotni styl, pocty stoletych stoupaji
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Magické stoleti. Pocet lidi, ktefi vékové prekonavaji
jedno celé centenium narlstd zavratnym tempem.
Celosvétoveé se toto Cislo v soucasnosti odhaduje na
stovky tisic, pficemz do roku 2050 by udajné mohlo
dosdhnout ¢tyf az Sesti milionl. Lidrem v tomto
ohledu je Japonsko, zde aktudlné Zije pres sto tisic sto
a viceletych lidi. NejstarS§im ovéfenym clovékem v
historii je Francouzka Jeanne Calmentovd (1875-
1997), ta zemrela ve véku 122 let a 164 dni.
Soucasnou nejstarsi Zijici Zenou je Ethel Caterhamova
ve véku 116 let. NejstarSim muZzem napfi¢ véky byl
Japonec Dziréemon Kimura (116 let).

Pozadu, co se narlstu dlouhovékych tyka, nezlstava
ani Ceskd republika. Zde podle statistik €SSZ mame
témér 1100 osob starSich sta let, pficemz drtiva
vétsina z nich jsou Zeny. Ty podle odbornikl Ziji o ¢tyfi
az pét let v priméru déle nezZ jejich muzské protéjsky.

Nejpocetné;jsi skupina stoletych seniori Zije v Praze a
Jihomoravském kraji, nejslabsi je kraj Karlovarsky a
Vysodina.

A co pfimo kadarisky Domov? V nasich zafizenich Zije
sto dvacet tri klientd (96 Domov Véini, 27 DZR),
tfiadevadesat zZen (71/22) a tficet muza (25/5).
Vékovy pramér dohromady je 84,35 let, z toho muzi
jsou se svym prlmérem o Sest let mladsi (77,93) a
Zzeny naopak mirné prekracuji hranici devadesatky
(90,77). Ve dvou pfipadech mame také dvé stovky
(101,7 a 101,2 let), a dalSiho trojciferného véku se
dockame za mésic a kousek. Ve vSech pfipadech se
jednd o damy (2x DZR, 1x Domov Vézni). Aby byl nas
statisticky vycet Uplny, nesmime zapomenout ani na
obyvatele vékové nejmladsi. Ti za nejvySsimi Cisly
zaostavaji o generaci, mezi muzi hovotrime o Cislovce
Sedesat osm, u Zen jeSté o osm let méné. (mz)
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SENIOR VUZ provozuje Méstské sprava

socialnich sluzeb Kadan na zakladé
Ziizovaci listiny.
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PRO KOHO JE SLUZBA URCENA?
* pro seniory nad 65 let

* pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P
K JAKEMU UCELU JE SLUZBA
URCENA?

* na cestu k Iékati ¢1 do Iekarny

* na cestu na rehabilitace
* odbér krve

/ -
/ * na arady, na postu
/ -\ * sluzbu lze vyuzit POUZE v ramci jizd
! | po Kadani
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JAK SI SENIOR VUZ OBJEDNAT?
SEe—— ‘ * telefonicky na Cisle 722 120 532
VmmmsicT o]t :
KDY SI SENIOR VUZ OBJEDNAT?
* fidi¢ prijima objednavky kazdy pracovni
den od 7.00 - 15.00 hodin

* objednat jizdu lze i1 dopiedu (az 2 tydny
pied planovanou cestou)

KDY LZE SLUZBU VYUZIT?
* kazdy pracovni den v ¢asovém rozmezi
7.00 - 15.00 hodin

JEN ZA
30 KORUN
PO CELE
KADANI

Méstska sprava socialnich sluzeb Kadan
Mgr. Lenka Raadova, MBA, Feditelka

www.messskadan.cz

CISLO NA SENIOR VUZ

722 120 532




Ostatky, fasank, sibrinky... Pozndvdme masopustni zajimavosti

Masopust. V dobach drivéjsich si lidé bez tohoto
svatku nedokazali druhy mésic v roce ani predstavit,
dnes je tato zvyklost udrZzovana spise formalné. Ano,
mést a obci, kde se kazdy rok masopustni veseli kona
je v nasi republice stale dost, daleko méné uz je ale

téch, kteri védi, co masopust vlastné je, jak vznikl, jaky
je vyznam masek a tak dale, a tak dale... Pojdme se
nyni spolecné na par masopustnich zajimavosti
podivat, osvézit si pamét a tfeba se i néco nového
dozvédét. (mz)

... masopustni obdobi zac¢ina po Trikrdlovém svatku a
konci na Popelecni stredu.
nejveselejsim obdobim masopustu jsou jeho

posledni tfi dny / Tanecni nedéle, Masopustni pondéli
(muzovsky bal jen pro sezdané pary) a Masopustni
utery (Maskarni pravod).

. masopust je lidové nazyvan také jako ostatky,
fasank, voracky, voraci, konciny ¢i obecné karneval.
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. obdobi masopustu je charakteristické poradanim __' A

svateb. KdyZz se zrovna zadna nekond, hovofi se o
,prasivém masopustu".

. nejdulezitéjsi maskou prlvodu byl Sasek s bicem,
jeho ukolem bylo odhdanét lidi bez masky.

... kdyZ uz je fe¢ o maskdach, pravé bez nich by snad
Zzadny masopust masopustem ani nebyl. Nékteré maji
dokonce plvod stary i stovky let. Podoby, nazvy i
charakter masek se kraj od kraje lisi, pfesto bychom
napfi¢ jednotlivymi prlvody nasli takové, které jsou
stdlé a dané. V nékterych oblastech se masky také
délily na $karedé a pékné. Skaredé mély zacernéné
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dochovanou masopustni maskarou. Jeji plvod se
datuje az do 6. stoleti, a vyznamové symbolizuje
plodivou silu. Povinnosti medvéda bylo zatancit si v
kazdém staveni s hospodyni a dospivajicimi divkami a
zajistit jim tak vytouzené potomstvo.

Briina. Severoceska varianta kobyly, maska briny byla
ovsem nakladnéjsi a také mnohem strasSidelnéjsi.
Mohla se podobat Zirafé, velbloudu Ci koze, nejlépe je
vSsak zdokumentovana brina podobna beranu, se
kterou se chodivalo v Keblicich. Spadeno méla
zejména na déti, tém, které se nemodlily hrozila
rozparat bricho a vycpat hrachovinou.

tvare a zosobriovaly zejména plodivou silu. Vétsinou
se za né prevlékali Zenati muzi. Mezi ¢erné masky
patfil napfiklad slamény, ras ¢i Zid. Pékné masky
byvaly nali¢eny Cervené a prevlékali se za né svobodni
mladenci. Pfedstavovaly Cistotu, nevinnost a radost.
Mezi ¢ervené masky patfi naptiklad turci a strakaty s
Zenuskou.

Zid. Etnicky typizovana postava Zida coby kramare a
obchodnika. Masky jsou oble¢eny do starych Satu
positych pestrymi textilnimi Ustfizky, v jedné ruce drzi
pytel a ve druhé hil na jejimz konci je fetéz ¢i chiestici
krabicky (jejich hluk zahdani necisté sily). Démonické
masky ZidU zosobnuji duse zemrelych predkd.

Klibna, kobyla. Z mikuldsskych obchtzek a doprovodu
se v nékterych oblastech postava klibny ¢i briny
pfenesla i do veselic masopustnich, typicka je zejména
pro masopustni pravody v Jiznich Cechach. MGze mit
razné podoby, nejznaméjsi je asi ta, kdy jsou za klibnu
prevleceni dva lidé. Prvni nese korskou hlavu
vyrobenou nejcastéji ze dfeva ¢i platna vycpaného
hrachovinou, druhy se ho drii za ramena a
predstavuje zadni ¢ast koriského téla. Oba jsou pak
prikryti plachtou ¢i prostéradlem.

Laufr, Strakaty, Strakac, jinak také Strakapoun,
Vostfizek, Hansbuft je Saskovskd postava, kterd ma
oblecek Sity z velkého mnoiZstvi barevnych zaplat a na
hlavé vysokou Eepici zdobenou stfapcem. Z druZiny
Strakacu se svou ulohou vydéluje Laufr. Ten je obvykle
odény v bilych Satech, pfi masopustni obchuzce jde se
svou Zenuskou v Cele a jako mluvci celé spole¢nosti
dojednava vstup maskar do domdacnosti. Podle tradice
ma Strakaty na prevleku tolik barevnych skvrn, kolik je
dni v roce a zosobnuje tak Stastny a pestry rok.




Zachyceno lednovym objeRtivem...

Neprehlédnete...
1/ Revize elektrospotrebicii

V prabéhu meésicl brezna a
dubna probéhnou v Domové
pravidelné povinné revize
elektrospotrebi¢l. Co to pro
nas znamena? Vsechny
elektropfistroje, které jsou ve
vlastnictvi klientl, projdou
kontrolou revizniho technika.
Bez jeho povoleni nesmi byt

zadny  elektricky  pfistroj
zapojen. Kazdy zkontrolovany
pfistroj oznaci technik

specidlni zndmkou, potvrzujici
probéhlou revizi. (r)

2/ Cas na piini

Nevyhovuje Vam pravidelny
¢as uklidu pokoje, koupani ¢i
Vasi mobiliza¢ni (pohybové)
aktivity? Radi byste rano
vstavali dfive nebo pozdéji?
Pozadejte si o individualni
nastaveni casového rozvrhu.
vedouci Useku oSetfovatelské
péce Hanka Pickova, ptipadné
vedouci individudl. planovani
Petra Hauptova. (Ir)
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Dalsi fotografie ze vSech akci najdete také

na nasem webu/www.messskadan.cz

a facebooku - Domov pro seniory Kadarn -

* 4, Unora/stfeda

- Zpivanky s H. Ondrackovou

* 13. anora/patek

- Peceni pro Egérii

- Valentynska kavarnicka

* 14, inora/sobota

- Klub senior/Navstéva
Dobrého vojika Svejka

* 17. anora/utery

- Oslavenci

* 18. inora/stfeda

- Prodej odévl

* 24. unora/utery

- Skupinova canisterapie

* 25, inora/stfeda

- Masopustni veselice

Rompletni podrobny rozpis
kaZdodennich aktivit najdete
na www.messskadan.cz
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Za sponzorovani naseho
Domov(nika) dékujeme

spoleénosti

by,
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Rok 2025 ve fotografii... Donos
Z[aty c[omacz turnaj v szp@acﬁ Carodéjnicky slet




Domovnikiiv Ralenddar aneb Co ndm ikd druhy mésic

Unor. Nejkrat$i mésic roku, velmi ¢asto vnimany jako k

obdobi studené, Sedivé a nepfrivétivé. Neni tomu tak.
Doba ve znameni Vodnare je mozna malicko syrovéjsi,
nic pro babovky, také je ale ¢asem pfinasejicim prvni
nadznaky jara, znatelné prodluzuji se dny anebo trfeba

svatek zamilovanych. Takovy mésic pfece nemuze byt [

zly nebo Spatny.

3x 30 dni

Jak jiz bylo feceno, podle gregoridnského kalendare
druhy mésic v poradi je nejkratsim mésicem v roce.
Vsichni vime, Ze disponuje osmadvaceti dny, v
prestupnych letech pak pfihazuje jesté ctyfiadvacet
hodin navrch. Jiz méné se ale vi, Ze tfikradt v historii
mél unor dnl rovnych tficet. Stalo se tak tehdy, kdyz
moudfi sovétsti komisafti zavedli v roce 1929 revoluéni
kalendaf, v némi mél kaidy mésic tficet dni a
zbyvajicich pét nebo Sest dni byly svatky bez
prislusnosti k ur¢itému mésici. Novinka se neujala, v
roce 1932 bylo vse zpét dle plvodnich poradkl. A
jesté jedna poznamka k roku prestupnému, Stastlivec
ten, kdoz se pravé v tento den narodi. Nejsme
materialisté, ale darky jednou za Ctyti roky, to prosté
chcete.

Zima beze jména

Bez zajimavosti neni ani dalsi historicky fakt, unor,
stejné jako leden, v kalendari pavodné viibec
neexistoval. Kalendarium mélo pouhych deset mésict
o celkovém souctu tfi sta ¢tyf dnl a zima byla
povazovdna za obdobi bez meésicl. VSe zménil a
napravil v roce 713 pt. n. . legendarni fimsky kral
Numa Pompilius, ktery bezmési¢nou dobu poupravil a
nechal vzniknout obéma novym mésicim. Tehdy byl
Unor jesté zarazen na chvost celého kalendare, tedy
na misto Cislo dvanact, a pravé proto se k nému
priddvaly nebo ubiraly dny, které dorovnavaly
nepresnosti ve vztahu k tropickému roku. Kdyz se
pozdéji dostal na pozici dvojky, uz se tato zavedenost
neménila.

Lidova moudrost

V minulém ¢isle Domovnika jsem si pfedstavili velké
mnozstvi lednovych pranostik a réeni, Unor si s prvnim
mésicem co do poctu rozhodné nezadd. Mame zde
uslovi jak vSeobecna — unor bily, pole sili — jestli unor
honi mraky, stavi bfezen snéhulaky — kdyz vétrové na
konec unora uhodi, moc obili se na poli neurodi - atd.,
tak réeni vazana ke konkrétnim dnlim — na Hromnice o
den vice — svaty Matéj ledy lame, nema-li je, nadéld je
— svatd Veronika seka ledy z rybnika.

Unor letem svétem
2. unora 1993 — Vaclav Havel se stal prvnim ceskym
prezidentem, Urad zastaval do roku 2003.
3. Unora 1342 — povodné ponicily Juditin most v
Praze/ pfi povodni byl v Praze znicen 170 let stary
Juditin most, predchlidce Karlova mostu.
5. unora 1365 — vysvéceni Kaple svatého Kfize na
KarlStejné/ za pfitomnosti cisare a krale Karla IV. byla
na hradé Karlstejné vysvécena Kaple svatého Kfize. V
hlavnim posvatném prostoru hradu v druhém patre
Velké véze, vyzdobeném malbami Mistra Theodorika,
se uchovavaly friSské a pozdéji ceské korunovacni
klenoty.
8. Unora 1926 - zacalo hrat Osvobozené divadlo/ i
kdyZz poprvé Osvobozené divadlo coby dramaticka
sekce uméleckého sdruZeni Devétsil hralo uz v fijnu
1925 v Bratislavé, oficidlné zacalo hrat az 8. uUnora
1926 v divadelnim sale Na Slupi v Praze. Avantgardni
divadelni scénu proslavili hlavné Jan Werich, Jifi
Voskovec a Jaroslav JezZek.
10. anora 1975 — otevieni obchodniho domu Kotva/
na namésti Republiky v Praze byl otevien obchodni
dim Kotva, postaveny podle navrhu manzelQ
Machoninovych.
11. dnora 1955 — prvni pfimy televizni sportovni
prenos v Ceskoslovensku/ ze zimniho stadionu na
Stvanici, kde se hokejisté Prahy utkali se $védskym
klubem Leksand, nabidla Ceska televize prvni pfimy
televizni sportovni ptenos v Ceskoslovensku. Zapas
komentoval Vit Holubec.
16. Unora 1862 — zaloZeni Sokola/ byla zaloZena
télovychovnd organizace Ceskd obec sokolska. U
vzniku jednoho z nejstarSich ceskych spolkd stali
Miroslav TyrsS a Jindfich Flgner.
22. Gnora 1998 — Cesti hokejisté ziskali zlatou medaili
na zimnich olympijskych hrach v Naganu
28. Unora 1883 — prazské Staroméstské namésti bylo
poprvé osvétleno elektfinou/ na Staroméstském
nameésti v Praze se poprvé rozsvitily elektrické lampy.
Vyndlezce FrantiSek Krizik pouzil k osvétleni namésti
svlj vynalez, obloukové lampy.
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